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GOMU N,CADO b L Gﬁ' EdicAo em japonés, portugués e espanhol L 73‘737—'6%11%’3'0

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
', Acesse a homepage e veja 0 “Oshirase

. Yogou” colorido!

* (Esp) En la pagina web del area de
. Yogou, podra visitar 'y leer el
¢ “Comunicado de Yogou” en colores.

taae 5 i
SRLzasssuy
lsanteunnasss si2Nesnnsscasnssss

3 M%“UD@D[E% e oo i m\\

" e kel Tlel” minisirada por especialistas ¢m safide
R~ (Eup) Clase "l flei” a cargo de “Healih Leader”
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Movimentaremos o corpo de uma forma divertida com recreacOes de treinamento muscular e exercicios de
alongamento sem esforgos desnecessarios. E uma aula para se manter sempre saudavel.
(Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y entrenamientos

musculares sin esforzarnos, recreaciones, etc. Es una clase para gue pueda mantenerse saludable por siempre.
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Para os participantes, favor utilizar mascara e manter-se hidratado.
(Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no olvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo.
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'I'EL (059) 321-2021
homepage http://yogou-mie.com/
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenga subjacente, ou se estiver
preocupado com o risco de infeccao.

(Esp) Abstenerse de participar si tiene algun sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en

tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion.
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Data programada: 3.2 quintas de cada més (19 de maio, 16 de junho, 21 de julho, 15 de setembro, 20 de outubro, 15 de
dezembro,19 de janeiro, 16 de fevereiro e 16 de mar¢o). Nao havera aulas no més de agosto e novembro.
(Esp) Fecha programada: 3° jueves del mes, 19 de mayo, 16 de junio, 21 de julio, 15 de septiembre, 20 de octubre,
15 de diciembre, 19 de enero, 16 de febrero y 16 de marzo) ¢ Mes de agosto y noviembre, no hay clases.
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QH%FE? . 13:30 ~ 15:00 o .é. ;u-n.\;).;;,‘.o. ;-5- L ;5-:/-_- = -:;-_- ",
Horario: das 13h30 as 15h / (Esp) Hora: entre las 13:30 a 15:00 hs : P
Floraro: das 1303035 A0 (Esp) Hora, entre s, | BB - BABTE
I8P MR YA — 1 FFE - Gratuito e sem necessidade de -
Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar : inscricdo
(Esp) Lugar: 1° piso, Sala de Washitsu del centro civico Yogou Chiku Shimin Center : (Esp) Gratuito y sin necesidad de
B &S é/u V2> n> ‘.. inscripcion ".'
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Conteddo: exercicios de _trelnamento muscular e alongamento, recreag@es, exercicios cerebrais, etc.
(Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el cerebro

(entrenamiento cerebral) etc.
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Venha de roupa apropriada para exercicios, traga toalha e, se Ihe for necessario, alguma bebida
(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida.
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Informagdes: Depto. de Bem-Estar de Idosos / (Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
\ Kourei Fukushi-ka @& 059-354-8291 /J
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Informavo de Yokdsaichi esta disponivel araves do Smartphane ou Tabled (Cafalog Pockef]

(Esp) teléfonos inteligentes y tabletas llevan el
“Boletin informativo de la ciudad de Yokkaichi™ al bolsillo
(Catalogo en el bolsillo)
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Informativo de Yokkaichi (Kouhou Yokkaichi) esta disponivel através do aplicativo gratuito “Catalog Pocket”. Tanto
a versdo do navegador como a versao aplicativo podem ser usadas gratuitamente.

(Esp) “Boletin informativo de la ciudad de Yokkaichi” también puede leerse con la aplicacion gratuita de
visualizacion Catalog Pocket. Tanto la version del navegador como la de la aplicacion estan disponibles de forma

gratuita.
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Recursos / (Esp) Caracteristicas
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Traducdo em varios idiomas / (Esp) Traduccion multilingtie
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Ao tocar o texto, a traducdo € feita automaticamente e é exibida no idioma configurado no terminal. (Idiomas

disponiveis: inglés, chinés tradicional/ simplificado, coreano, portugués, vietnamita, etc. No total de 10 idiomas)

(Esp) Toca el texto para que aparezca el texto traducido automaticamente a un idioma extranjero segun la

configuracion del idioma del dispositivo. (Idiomas compatibles: inglés, chino tradicional y simplificado, coreano,

portugués, vietnamita y otros 10 idiomas).
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Leitura automatica em voz alta / (Esp) Lectura automatica en voz alta
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Caso selecionar a op¢do da leitura em voz alta, ao tocar no texto a leitura comecara automaticamente. (Na
versdo do navegador funcionard somente em alguns softwares de navegador)
(Esp) Configura el texto para que se lea en voz alta y toca el texto para empezar a leerlo en voz alta la version
del navegador solo es compatible con determinados programas de navegacion).
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Para acessar use o cddigo QR da direita

(Esp) Acceda a través del cadigo QR de la derecha.

ENHD == ZoEFS ol
BEE% KRV —T T« VU3 059-354-8244
Maiores informagdes: Departamento de Marketing e Relagdes Publicas
(Esp) Informaciones: Division de Relaciones Publicas y Marketing
Kouhou Marketing-ka ~ ‘®&059-354-8244
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V. ﬂ & BIBLTIOTECA MOVEL MES de MATO &
-'e 00 (Esp) BIBLIOTECA MOVIL MES de MAYO Yo WD
\e_'{t‘_\; F L& LOCAL Lok LoD DATA g Se b A HORAR|O
-‘Q"’? ';, 1P (Esp) LUGAR ,7 BB  (Esp) FECHA H%I?aﬁ (Esp) HORA
EORBENS T3T33A no K5 I =
- BIEIISAE 58118 (K) 11 de maio (quarta) 10:10~11:10 o
i Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) miércoles, 11 de mayo
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O hRE>Y S — E 58138 (&) 13 de maio (sexta) E 13:30 ~ 14:30 ‘
= ' Yogou Chiku Shimin Center . (Esp) viernes, 13 de mayo = P
EEMDNSBESH TITS XA . M kBB B .
2 #®/INTBISKE = 58178 (N 17 de maio (terga) = 10:00~10:40 T
ﬁ Sasagawa icchoume ichigou kouen . (Esp) martes, 17 de mayo = x@
-- SEMDIELTSRA s M B B -
55| |FEAE * 58178 (N) 17 de maio (terca) S 1050-1120 @ it}
Sasagawa Nishi Kouen . (Esp) martes, 17 de mayo 3
. zaspEAs E3&C ' 4o s w . 1=
@ UREE) | | ith5~101548 = 58178 (W 17 de maio (terca) -
- UR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10 . (Esp) martes, 17 de mayo = 13:30 ~ 14:10 ._._
(Esp) al lado de los bloques 5 a 10 = = '
S IELUDB&S  VOLAUL®SS E oo = SR (A E . .
- Ba%EH (BFHHHR) = 58258 (K) 25 de maio (quarta) = 1340~14:10

Nishi Hino- chou (Atras do/ (Esp) atras de Hino Jinja)
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(Esp mlercoles 25 de mayo
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12 parcela do Imposto sobre Bens Iméveis (Kotei Shisan-zei) e Imposto de Planejamento Urbano
(Toshi Keikaku-zei)
(Esp) Impuesto sobre la Propiedad (inmobiliaria) (Kotei Shisan-zei)
e Impuesto a la Planificacion Urbana (Toshi Keikaku-zei)
(Primer periodo)
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Prazo de pagamento é dia 2 de maio (segunda-feira)
(Esp) Plazo de pago: Lunes, 2 de mayo
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A pagina do Tabunka Kyousel Salon disponivel no Facebookl
(Esp) iPagina de Facebook del Salon de [ntegracion; Tabunlka Kyousel Salonl

€ Facebook ? RL R :
Endereco do Facebook:
(Esp) Direccién de Facebook:
https:/lwww.facebook.com/kyouseisalon/?ref=nf
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https://www.facebook.com/kyouseisalon/?ref=nf
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Juegos en grupo — Juguemos en grupo
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Dirigido a criangas em idade pré- escolar e seus responsaveis podendo ser utilizado como um lugar para as criangas brincarem ou também para os pais fazerem amizades. Venham participar!

(Esp) Ofrecemos un patio de recreo }u)ara los nifios en edad preescolar y sus padres, la cual
NI MELEDLKD I
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Para os participantes, favor observar a sua condi¢éo de sade, e evite participar se tiver sintomas de resfriado.
&Esp ) Los part|C|pantes deberan observar su salud y abstenerse de salir en caso de tener sintomas de resfriado.
b}
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Verifique a temperatura antes de vir e os adultos devem participar usando a mascara. R
(Esp) En el dia que van a participar, asegdrense de medir su temperatura sin falta, y los adultos deben llevar mascarilla, “*==========ssassssunannnnnannuans
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Sasagawa Chuuou Youchien @& 059-322-1781

I'fJ [EvEy L=

27T EEE l *
Takahanadaira Kodomo-en @& 059-321-0526

3 [E3 0w zh

|LE| m R B
Yogou Hoikuen @ 059-321-0148

& ph F O ZA

KRB *
Sasagawa Holkuen ~ @&059-321-5510

& L F < ZA
BIABRE
Sasagawa Nishi Hoikuen @& 059-322-1782
D RN WS &S 5 ZA
2HE- M
Tsuda Daiichi Youchien @& 059-321-8836

D RN IE &S B A
R2HE M
Tsuda Daini Youchien @& 059-321-8011

20 &5 B Ak

W< HDERYH
Megumi no Sono Youchien @& 059-321-0305

F 1W< ZA
CO>CREBEE
Kokko Hoikuen @& 059-320-2055

E W< ZA
OXCRBEE *
Hiyoko Holkuen @& 059-322-1829

F < ZA

CEDRE *
Kotori Hoikuen @& 059-340-0500

F W< ZA
EWINRE *
Taisui Holkuen @& 059-321-1175
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5868 + 138 - 208 - 278 (&)
Dia 6, 13, 20 e 27 de maio (sexta) / (Esp) Viemes 6, 13, 20y 27 de mayo

H I B L<tD 7
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Toda terca, quarta e quinta (exceto feriados)
(Esp) Todos los martes, miércoles y jueves. (Excepto los feriados)

o IC5 5 5 e<
58128 - 198 - 268 (K)
Dia 12, 19 e 26 de maio (quinta) / (Esp) Jueves 12, 19y 26 de mayo
F2 ) gu Li<UD
B WK (R Ellatﬁ(&’j)
Toda segunda, terca e quarta (exceto feriados)
(Esp) Todos los lunes, martes y miércoles. (Excepto los feriados)
D& D Tozh BT
5828 (B) RETEED
2 de maio (segunda). Vamos brincar no parque!
(Esp) Lunes, 2 de mayo. “Juguemos en el parque”
moERH ) ZWEDULZESIEA
58108 G  RETHEH
10 de maio (terga). Consulta com a nutricionista.

(Esp) Martes, 10 de mayo. Consultas con nutricionista.
Pl B ST T FTALZSEA

53258 (K)  RIEEMABE!
25 de maio (quarta). Consulta com a enfermeira de salide

(Esp) Miércoles, 25 de mayo. Consultas con enfermera de salud publica.
o s B o) 5 5 Fn

58118 - 188 - 258 (K
Dia 11, 18 e 25 de maio (quarta) / (Esp) Miércoles 11, 18 y 25 de mayo

palim B e 5% i

58178 O
17 de maio (terga) / (Esp) Martes, 17 de mayo

Ao ICB 1D

58168 (B)
16 de maio (segunda) / (Esp) Lunes, 16 de mayo

s B 5) F2 ZADNIED
58168 (B) EM
16 de maio (segunda). Jardim aberto
(Esp) Lunes, 16 de mayo. El patio del jardin estara abierto al ptiblico

7> LD »n SANVERIVESS)

~:t (R EHEWW)*) XN QFIRML) | 7K (ONlEF

De segunda a sabado (exceto feriados)

% Tergas somente para criangas acima de 2 anos, e quintas somente para as

criangas de 0 a 1 ano de idade
(Esp) Todas las semanas, de lunes a sabado. (Excepto los feriados)

¢ Nifios que corresponden a clases de 2 afios y més (afio fiscal) : los martes

Bebés que corresponden a clases de 0a 1 afio (afio fiscal): los jueves
al 10 & Lio<tD
Woe K. i €= !EHM})
Toda terca, quarta e sbado (exceto feriados)
(Esp) Todos los martes, miércoles y sabado. (Excepto los feriados)
HD HLEL)
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N&o havera evento em maio / (Esp) Mes de mayo no se llevara a cabo
Pl EI £< LD Akl

WK e R (3R B [3ARH)
Toda terca, quarta e quinta (exceto feriados)
(Esp) Todos los martes, miércoles y jueves. (Excepto los feriados)
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gpuede utilizarse como un lugar para hacer de amistades con ofros entre padres € hijos.
L ZAD & .
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= % Centro de Apoio a Criacdo de Filhos

: (Esp) Con marca de % Centro de Apoyo :
= para la Educacion y Cuidado del Nifio: :
% (Kosodate Shien Center)

10:00~11:30

[CAFSENTA
9:30~14:30 ¥AHITIRDD
Havera limitagéo de nimero de
participantes / (Esp) Con nimero limitado
de personas

9:30~11:30

9:30~12:00
12:30~14:30

9:30~11:30
10:00~11:30

10:00~11:30

9:30~11:30

J=ANCY J=AN
1809 : 15~ 55280101 15
I~
838011 1 15~
MEEALRS <H  UEAKDIEN
XEBITE5MH, BRIHHGI
1°tumo: das 9h15~, 2° tumo: das 10h15~,
3° tumo: das 11h15~
(25 grupos por tumo pela ordem de
inscrigdo e com reserva antecipada)
(Esp) 1er. Tumo, de 9:15~, 2do. Tumo, de
10:15~, 3ro. Tumo, de 11:15~
(25 parejas conforme al orden de
inscripcion y con reserva anticipada)
10 © 00~ 11

ChBO<  <B u@}ugow e
X B20MH. BRIFHIHI
20 grupos pela ordem de inscricdo e com
reserva antecipada
(Esp) 20 parejas conforme al orden de
inscripcion y con reserva anticipada

9:00~14:00

8:30~13:30

[CAFSENTA
9:00~14:00 ¥AHHIRDD
Havera limitago de numero de
participantes / (Esp) Con nimero limitado
de personas



