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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
(Esp) Edicion en japonés, portugués y espafiol

& T 55K (9
X H P T @I85 5 €
#»

KDl BHS-TREINZET,
Acesse a homepage e veja o “Oshirase

* Yogou” colorido!

- (Esp) En la pagina web del area de

* Yogou, podrd visitar y leer el

. “Comunicado de Yogou” en colores.
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No “Seminario para todos sobre Prevengéo de Desastres” deste ano, além da palestra vocé aprendera através de ex-
periéncias, tais como o veiculo de simulador de terremoto, forma de usar extintores de incéndio e métodos de primeiros
socorros. Desastres podem ocorrer a qualquer momento. Aumente seu conhecimento sobre prevencdo de desastres
protegendo a si mesmo, sua familia e comunidade.
(Esp) Ademas de la conferencia, el seminario "Minna no BOSAI” de este afio llevara a la practica mientras ex
mentan el vehiculo S|mulad0r de S|smos eI uso de extintores y prlmeros auxilios. Los desastres_pues

a su comunidad !.
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Vagas: 40 pessoas ’J‘

(Esp) Capacidad: para 40 personas

0 bairro de Sasagawa
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Organlzagao / (Esp) Organizacion: Tabunka Kyousei Suishin Shitsu
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Coorgamzagao | (Esp) Coorganizador: Sasagawa Rengou Jichikai
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*EAH « IEEL  ZEHETOY B« FAX 3226811  EX—)U: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
Informagdes e inscrigdes: Saldo de Integragdo Multicultural
(Esp) Informacion e inscripciones: Salon de Integracion Multicultural

Tabunka Kyousei Salon @& / FAX 059-322-6811 E-mail: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
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Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a méscara. O evento pode ser
cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y venga a
participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
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QOrientacdo do Clube de Alimentacao e D(eTCICIO "Sukoyaka Kurabu”
(Esp) Informacion sobre “Combinacion de dieta y ejercicio = Club de saIud"
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Previna a desnutricdo e leve uma vida ativa

@w & ®e-w (Esp) Evitar la malnutricion para llevar una vida activa y sana . ' '

TO5SNNE

MoESTE LD B

Z2h L

L_T_%D’C’9*73‘9m@AHEODI,ED‘KE%Ec‘:EéEILJEE;k%U( EABERLCNE T, BN EEZ

H2LHD S oED FAWA TNANKD Uk DL PAITN MOESTE jciRva el

TEED L&<EBWAD ShED D&DED CiwdLD
‘%é(‘_lat @l TREAESE & NEH D@ Tﬁh_HR‘O%E@\_c‘:D\E £7TY,
Vocé sabia? A desnutricdo esta associada ao estilo de vida sedentario na velhice. Para viver uma vida ativa, é importante se
empenhar tanto nos "habitos alimentares" como nos "exercicios" adequados.
(Esp) ¢Sabia Ud.? Que la baja nutricion es una de las causas mas comunes de inactividad en la tercera edad. Una buena

dietay un regimen de ejercicio son importantes para llevar una vida activa.
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Que tal aprender dicas para uma vida ativa, ouvindo palestra sobre habitos alimentares e experimentando exercicios no
“Sukoyaka Club™?

(Esp) Unase a nosotros en el Club de Salud “Sukoyaka Club” para hablar sobre la dieta, experimentar ejercicios y aprenda

consejos sobre cOmo mantenerse activo.
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€865 : 10868 (2K) 10:00~11:30
Data/ Hora: 6 de outubro (quarta) das 10h as 11h30
(Esp) Fecha / Hora: Miércoles, 6 de octubre. De 10:00 a 11:30 hs
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Gratuito e sem necessidade
de inscricdo

D/b\\ws? S seoBSLBA - (Esp) Participacion gratuita 'y
¢ =15 EIMXHREEYSY— sin necesidad de inscripcion
Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center
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Vagas: 30 pessoas aproximadamente
(Esp) Capacidad para 30 personas aproximadamente
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Dirigido a: cidad&os com mais de 65 anos de idade
(Esp) Dirigido a residentes de la ciudad con mas de 65 afios
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Palestrante: Sobre habitos alimentares: Membros do Promotores de melhoria de habitos alimentares - Voluntérios de saude
Sobre exercicios e pratica: Health Leader - Voluntarios de Prevengdo de Cuidados e Assisténcia
(Esp) Conferenciante:
De los hébitos alimenticios: “Voluntario de salud, promotor de habitos alimenticios”

Charla y préctica de ejercicios: "Lider de salud, voluntario para la prevencién de aS|stenC|a y cuidados”
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Trazer: Mascara, toalha, bebidas, materiais para fazer anotagdes e vir com roupa apropriada para exercicios

(Esp) Traer: Mascarilla, toalla, bebidas como té, articulos para apuntar y venir con prendas que facilite hacer ejercicios
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado como inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenca subjacente, ou se estiver
preocupado com o risco de infec¢do. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) Abstenerse de participar si tiene algin sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en tratamiento

y le preocupa el riesgo de infeccion. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
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InformagBes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores

Kourei Fukushi-ka @& 059-354-8170
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20 grupos pela ordem de inscrigéo

: DW | P Megumi no Sono Youchien | 7 de outubro (quinta). Espago para bebés. .
obou—kai” s s Pl T - |
Aviso sobre “Asobi—kal Asobou—kai do m outtubro & 050.321.0305 (Esp) Jueves, T de octubre. ‘Espacio para bebés” (Akachan Hiroba) & com feserva antecipada

(Esp) Juegos en & -"u = Juguemos en d(eﬁgggﬁ%gigﬁfyelggn"fensfgmeaﬂﬁg{ggga ]
Calendario de cctuﬂ@[f@ Faes Ho & D
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Dirigido a criangas em idade pré-escolar e seus responsaveis podendo ser utilizado como um lugar para as criangas brincarem o RE * | De segunda a sabado
4 ; : -~ - - . .
Ou tambem para os pais faz_erem amizades. Venhg~m participart " Kokko Hoikuen 2 Tercas somente para criangas acima de 2 anos, e quintas somente 9:00~14 00 I:I
D (Esp) Ofrecemos un patio de recreo para los nifios en edad preescolar y sus padres, la cual puede utilizarse como un lugar para & 059-320-2055 para as criancas de 0 a 1 ano de idade
I:l hacer de amistades con otros entre padres e hijos. o (Esp) Todas las semanas, de lunes a sabado
;hﬂjaéh 5%5‘3 D&b gﬁ%,‘%%%g@ﬁi&b \ E%ﬁ}’ﬁr EH 55535 X HC \Zﬁ?;—ﬁ IR, 3% Nifios que corresponden a clases de 2 afios y mas (afio fiscal) : los martes
I:l = oo ity - E FC >» Bebés que corresponden a clases de 0 a 1 afio (afio fiscal): los jueves D
Para os participantes, favor observar a sua condi¢ao de salde, e evite participar se tiver sintomas de resfriado. E < zA Flw> »  Fh &
1] (Esp) Los participantes deberan observar su salud y abstenerse de salir en caso de tener sintomas de resfriado. OKXKCRBE * BB WeK-et 8:30~13 : 30
o2 PRs_ UNEh BEB Be<ds _‘\;f” noo Hiyoko Hoikuen Toda terca, quarta e sabado ) : 1
|:| HEEF M FRELU. AANBIVROZS B U TSN IESE0), & 059-322-1829 (Esp) Todos los martes, miércoles y sabado []
Verifique a temperatura antes de vir e 0s adultos devem participar usando a mascara. _ B LS Ak S N
(Esp) En el dia que van a participar, asegUrense de medir su temperatura sin falta, y los adultos deben llevar mascarilla. cCh 1% =] *x | 108228 (&) @@J_ﬁt— oC _ 8:30~13: 30 D
WA CTZE ULz Kotori Hoikuen 22 de outubro (sexta). Brincar de “Undoukai Gokko” ) ’
D *E0: F %'Cﬁ}ﬁt = 2 059-340-0500 (Esp) Viernes, 22 de octubre. Jugar al UNDOUKAI. D
O % : Centro de Apoio a Criag&o de Filhos / (Esp) Con marca de : Centro de Apoyo para la Educacion y Cuidado del Nifio 5 i< an N 9: 00~ 1400
ii »h B> B> &5 5 Ak MODNES LD (== 5 5 ZA TWIWNWERE *x B@A WelKeXK Xl%ﬂ%ﬂﬂﬁ@@
D Bl N9 10818 -88 - 158 - 228 - 298 (&) 10 100~ 11 30 Taisui Hoikuen Toda terca, quarta e quinta Havera limitag&o de nimero
Sasagawa Chuuou Youchien | Dia 1, 8, 15, 22 e 29 de outubro (sexta) 2 059-321-1175 (Esp) Todos los martes, miércoles y jueves de participantes / (Esp) Con
@ - - Sp) viernes 1, o, 1o, Vi e octuore numero limitado de personas
- @ 059-322-1781 (Esp) Vi 1,8, 15, 22'y 29 de octub ( limitado d D
i cies  a an ee 9:30~14:30 LA DABADLENES U =05 Bo5L & pEN 5 B D ZA
il e EATSENT XFEO0O )b RIRZE L lEDlzed R IEERDBEEN (DNEN DOBEICDONTIE., SBIC
[] e I Sk e AT HEIOT D1 RIERIBLEDIED & & S PUCBBBEDBOET BSfEDEE 3 BBIC [
Takahanadaira Kodomo-en | Toda terca, quarta e quinta , Havera limitagdo de niimero Y&BFEHIIIR—LNR— Js%‘c CtEsm< iz, []
@ 059-321-0526 (Esp) Todos los martes, miércoles y jueves de participantes / (Esp) Con Para evitar a propagacdo de infec¢do por novo coronavirus, podera ser cancelado de repente, portanto verifique cada creche por telefone
D s e .. L nUmero limitado de personas ou pelo site para ver sobre realizacdo do evento. D
v = - - C C Esp) Con el fin de evitar la propagacion de infeccidn por el nuevo coronavirus, podré suspenderse repentinamente, asi que por favor llame
mo R B 10878 - 148 «218 - 288 (K) . . (Esp) Con ; ! . ;
D Yogou Hoikuen Dia 7, 14, 21 e 28 de outubro (quinta) 9:30~11:30 a cada jardin o guarderia o consulte el sitio web u otros para saber si se llevard a cabo o no. D
& 059-321-0148 Esp) Jueves 7, 14, 21y 28 de octubre
0 (s Jueves 7,14, 21 opol ol opoiol ogodologodo
- g8 B-WN-K 9:30~12:00 D , .
Toda segunda, terca e quarta 1230~ 14 .30 s \ i ) MR Y A nmy’
|:| (Esp) Todos los lunes, martes y miércoles 0&5‘/'05/&9 ﬂ9 &t“ BlliLlO l l ( A “0‘ l l; MLS l)l 0U ” Bll()
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4 de outubro (segunda). Vamos brincar no parque!

Sasagawa Hoikuen (Esp) Lunes, 4de octubre. “Juguemos en el parque” - BLs LOCAL P (owrooo C» A HORARIO |
& 059-321-5510 5p) Lunes, e octubre. gL ] | fisas DATA P U2k HORARIO
O 108208 OK) (RBRETEH 0 § LB Espear | L0 [ 8EE8  esprecha | ) EER (Esp) Hora
20 de outubro (quarta). Consulta com a enfermeira de salde. 10:00~11:30 EDRBIENS 2552’0 b it In , .
D (Esp) Miércoles, 20 de octubre. Consultas con enfermera de = 6 3SKE * 10868 (K) 6 de outubro (quarta-feira)  * 10:10 ~ 11:10
salud publica []  Takahanadaira 3-gou Kouen ’“ o~ (Esp) Miércoles, 6 de octubre
] & 0 EU B < Za o 5 5 30 ETABLUBA .“ . P& =h
wIIARBE 10868 -+ 138 - 208 - 2718 (K) 9:30~ 11 ° 30 L mwxRmRtE Y5 — ¥ *10888 (&) 8deoutubro (sextafeira) | 13:30 ~ 14:30
|:| Sasagawa Nishi Hoikuen Dia 6, 13, 20 e 27 de outubro (quarta) ' ' [:| Yogou Chiku Shimin Center ¥ <09 * (Esp) Viernes, 8 de octubre *
@ 059-322-1782 (Esp) Miércoles 6, 13, 20 y 27 de octubre O S&D BESH T5TOAA 8 > 5 ) ®
S E EL W5 &5 B zA poEDN T 0 & 0 & N fai ) .
E2EE-HHE 10828 OO 1809 15~ . 55280 ] SE;égglg/_vaE 1lchourge 1-gou Kouen 108318 ((7EJ;2)) &?éi%%gfulbgr%éq;&r&gr?lra) 10:00~10:40
D Tsuda Daiichi Youchien 20 de outubro (quarta) 10 15 ~ %3,’;‘3 11 0 15 ~ SEHDIELE 33/ #o 5 _
L . . 5 . [
= f“ 7_({5\9 ?121;83832 = (Ezg) M{'i_fco'(gi' 20de octubre n<SEABeS < LEALDRC RN NGNS - 108138  (ZK) 13 de outubro (quarta-feira) @ 10:50 ~ 11:20
] *@m® —wHE 109188 (8 KB E204. BEITHIH Sasagawa Nishi Kouen (Esp) Miércoles, 13 de octubre
D " suda DalaYouchlen 18 de outubro (segunda) 1°1t8ﬂ}% d%S 9h15~’d2° tw}ﬂ:sdas 0 SohERD =z ¢ B = 1
. ~, 3° turno: das ~ L i
= (1E0.201. ' UREE) || & ith5~ 107f§ 5 108138  (K) 13 de outubro (quarta-feira) . _
- & 0593218011 (Esp) Lunes, 18 de octubre i(nZS%rgi;éggo: ffﬁqtféggrsglgnﬁ?gge?) LR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10 gs=—= (Esp) Miércoles, 13 de octubre @ 13:30~14:10
(Esp) Ter. Turno, de 9:15~, 2do. Turo, [ (ESIO) al lado de los blogues 5 a 10 N =
D de 10:15~, 3ro. Turno, de 11:15~ D LODB&3 UVOLAL®35 ”o 5 B<
(20 parejas conforme al orden de @E]E}HJJ (BBHrE) + 108218 (K) 21de outubro (quinta-feira) * 13:40 ~ 14:10
inscripcion y con reserva anticipada) |:| Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) @ (Esp) Jueves, 21 de octubre [
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